
Уважаемые участники образовательных отношений!

В соответствии с планом работы  школы с 19 по 27 февраля в начальной школе
пройдёт Неделя здоровья «Быть здоровым это здорово!»

План проведения Недели 

Цель: сохранение здоровья ребенка через здоровый образ жизни.

Задачи:

1. Создать условия способствующие освоению младшими школьниками

способов сохранения своего здоровья.

2. Формировать  представления  и  закреплять  навыки  здорового,

безопасного образа жизни.

3. Организовать  активный  спортивный  досуг  через  соревнования,

конкурсы, игры, книжные выставки, прогулки, экскурсии, спортивные переменки,

утреннюю гимнастику.

Участники: учащиеся  1-4  классов,  родители,  учителя  начальных классов,

старшеклассники,  воспитатели ГПД, учителя физкультуры.

Ожидаемый результат:

• увеличение желающих освоить способы сохранения своего здоровья.

• улучшения психологического климата в коллективе.

• снижение количества учащихся с девиантным поведением и вредными

привычками.

• рациональное использование свободного времени.

День
недели

Тема Мероприятия Ответственные

Среда
19 февраля

«В гостях у 
Витаминки»

1. Открытие Недели 
здоровья
2. Оформление 
тематических стендов
3. Тематические 
классные часы

Творческая 
группа,
классные 
руководители

Пятница
21 февраля

«Надо, надо 
умываться
По утрам и вечерам,

1. Беседа «Мойдодыр – 
мой лучший друг»
2. Конкурс «В классе как

Творческая 
группа,
классные 



     А нечистым
     Трубочистам -
     Стыд и срам!
     Стыд и срам!»

дома»
3. Оформление 
тематических стендов

руководители

Вторник 
25 февраля

«Кто любит спорт, 
тот здоров и бодр»

1. «Весёлые старты»
2. Конкурс на лучшую 
книжку-малышку
3. Весёлая переменка 
«Наши достижения в 
спорте»

Творческая 
группа,
классные 
руководители,
учителя 
физкультуры

Среда 
26 февраля

«Путешествие в 
Мультляндию»

1. Конкурс рисунков «Я 
выбираю ЗОЖ»
2. Конкурс буклетов
3. Мультколлаж
    «Ох и Ах»
«Мойдодыр»
«Доктор Айболит»
«Федорино горе»

Творческая 
группа,
классные 
руководители,
воспитатели 
ГПД

Четверг 
27 февраля

День здоровья «Быть
здоровым –это 
здорово»

1. Интеллектуальные 
игры, конкурсы
2. Игровая программа 
«Путешествие по тропе 
здоровья»
3. Подведение итогов 
Недели здоровья

Творческая 
группа,
классные 
руководители,
старшеклассник
и


